9 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	18
	19

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	534
	Оладья с повидлом
	20\100
	6,97
	2,28
	37,62
	198,9
	0,1
	0,62
	0,015
	0,73
	67,9
	91,9
	15,1
	0,71
	100
	100

	
	мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48
	48

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,7
	1,7

	
	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1\5
	8

	
	дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	
	Молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48
	48

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	
	повидло
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20

	515
	Молоко
	200
	5,8
	5
	9,6
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2
	210
	200

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	631
	Суп пшенный
	[bookmark: _GoBack]300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	48
	30

	
	курица
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93
	60

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93
	60

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	12

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,4
	12

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6

	
	пшено
	
	6,5
	2,47
	14,37
	105,75
	0,097
	8,85
	0,017
	0,55
	33,5
	133
	30,25
	1
	9,9
	9,9

	68
	Салат сельдь с картофелем
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сельдь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	44
	21

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	110,88
	72

	
	Масло раст.
	
	5,2
	12,7
	10,3
	176
	0,08
	8,9
	0,02
	4,6
	22
	93
	26
	0,9
	10
	10

	300
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0.3
	63
	0,03
	-
	0,1
	0,2
	22
	77
	5
	1
	1 шт
	40

	
	яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	115
	84

	503
	кисель
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Концентрация киселя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	24

	
	сахар
	
	1,4
	
	29,0
	122
	
	
	
	
	1,0
	
	
	0,1
	10
	10

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	0,23
	
	
	
	33
	
	
	4,2
	100
	100

	
	Итого
	
	39,17
	28,45
	102,19
	966,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



