8 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	18
	19

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	584
	Кекс творожный
	75
	7,5
	16,5
	52,4
	388
	0.06
	0.1
	0,11
	0,7
	46
	83
	10
	0,6
	75
	75

	
	мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29
	29

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	33
	33

	
	Масло слив
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1\8
	5

	
	творог
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	25

	
	пудра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	Натрий двуглекислый
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,05
	0,05

	517
	Йогурт
	200
	10
	6,4
	17
	174
	0,06
	1,2
	0,04
	0
	238
	182
	28
	0,2
	206
	200

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	144
	Суп гороховый
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	115,5
	75

	
	горох
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24,5
	24

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.96
	12

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,4
	12

	
	Масло слив.
	
	2,3
	4,25
	15,12
	108
	0,195
	8,67
	0,037
	0,225
	19
	65,75
	25,5
	0,925
	6
	6

	291
	Рожки отварные
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	рожки
	
	5,65
	0,67
	29,04
	144,9
	0,057
	0,015
	-
	0,79
	5,7
	35,7
	8,1
	0,78
	68
	68

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	9

	412
	Шницель рубленный
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	курица
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	207,14
	74,28

	
	батон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18,58
	18,57

	
	молоко
	
	10,5
	7,5
	6,5
	132
	0,07
	0,6
	0,03
	0,3
	26
	66
	13
	0,8
	25,71
	25,71

	115
	Икра кабачковая (пром.производства)
	100
	1,9
	8,9
	7,7
	119
	0,02
	7
	0
	3,1
	41
	37
	15
	0,7
	100
	100

	509
	Компот из яблок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	56
	50

	
	лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	7
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	сахар
	
	0,3
	0,2
	25,1
	103
	0,01
	3,3
	
	0,1
	11
	7
	5
	1,2
	20
	20

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	100

	
	Итого
	
	46,35
	45,82
	154,16
	1363,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



