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	Прием пищи, наименование блюда
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	548
	Сосиска в тесте
	100
	10,3
	13,4
	31
	286
	0,12
	0
	0,02
	1,7
	26
	111
	16
	1,3
	
	

	
	мука
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	Масло слив
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	Масло раст
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	сосиски
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	50
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	Коф. напиток
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	Коф. напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10
	20

	
	молоко
	
	3,2
	2.7
	15,9
	79
	0.04
	1,3
	0,02
	0
	126
	90
	14
	0,1
	100
	100

	
	Обед
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	Рассольник ленинградский
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	138,6
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	12
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	Огурец солёный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	18

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6

	
	сметана
	
	2,05
	5,25
	16,25
	121,25
	0,09
	7,677
	-
	2,35
	15,5
	63
	26,25
	0.925
	12
	12

	404
	Курица отв.
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курица 1 кат.
	
	23,57
	16,28
	0,57
	242,86
	0.057
	4.71
	0,028
	0.57
	35,71
	158,57
	22,86
	1,57
	192
	171
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	Капуста тушенная
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	3,7
	3,6
	3,9
	63
	0,04
	17
	0,03
	0.7
	61
	55
	24
	1
	2
	2

	244
	Зелёный горошек
	60
	0,84
	0,69
	1,38
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	Масло слив.
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	0,46
	0,92
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	Шшиповник
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шиповник плоды
	
	0,7
	0,3
	22,8
	97
	0,01
	70,0
	-
	-
	12
	3
	3
	1,5
	20
	20
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	20
	20

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	0,23
	-
	-
	-
	33
	-
	-
	4,2
	100
	100

	
	Итого
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