6 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	18
	19

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли
	100
	4,5
	28
	64
	520
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	494
	Чай с лимоном
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	лимон
	
	0,1
	
	15,2
	61
	
	2,8
	
	
	14,2
	4
	2
	0,4
	8
	7

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Суп овощной
	300\12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	56,4
	45

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69,3
	45

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,90
	12

	
	Зеленый горошек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	46,2
	30

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,4
	12

	
	Масло слив.
	
	3,67
	4,4
	15,27
	115,5
	0,11
	15,7
	0,042
	0,25
	49,75
	125
	33,5
	1,45
	6
	6

	406
	Плов из курицы
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	курица
	
	16
	15,9
	37,9
	359
	0,003
	1,3
	0,01
	5,4
	33
	133
	31
	1,3
	296,43
	262,85

	
	Масло раст.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15.71
	15,71

	
	рис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	69,99
	69,99

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	31,43
	15.71

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20,89
	15,71

	107
	Огурец соленый
	[bookmark: _GoBack]60
	0,48
	0,06
	1,02
	7,8
	0,006
	9
	0
	0,42
	6
	21
	9
	0,4
	64
	60

	519
	Шиповник
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Шиповник плоды
	
	0,6
	0,3
	27,0
	111
	0,06
	80,0
	-
	-
	11,1
	3
	3
	0,56
	20
	20

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20
	20

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	100

	
	Итого
	
	33,55
	50,06
	161,69
	1369,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



