7 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	539
	Булочка «Школьная»
	100
	7,37
	3,62
	48.25
	255,1
	0,11
	0
	0,2
	1,01
	13,9
	62,2
	10,7
	0,87
	100
	100

	
	мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	64
	64

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	Масло слив
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	
	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1\5
	8

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	0,3

	
	дрожжи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,2
	2,2

	
	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	26
	26

	496
	Какао с молоком
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	какао
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	4

	
	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	100

	
	сахар
	
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	0,02
	0,52
	
	
	110,36
	
	
	0,88
	20
	20

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	123
	Суп рисовый
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	120
	90

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	12

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,4
	12

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	
	рис
	
	2
	1,925
	14,5
	85
	0,075
	5.25
	-
	-
	11,85
	-
	-
	0,7
	10
	10

	429
	Карт. пюре
	200
	3,15
	6,6
	16,35
	138
	0,135
	5,1
	0,045
	0,15
	0,39
	0,85
	28,5
	1,05
	
	

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	239,56
	168

	
	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	32
	30

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	9

	
	соль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	395
	Сосиска отв.
	[bookmark: _GoBack]120
	10,1
	21,3
	0,86
	234
	0,03
	-
	-
	0,4
	23,14
	134
	17
	1,63
	121
	120

	7
	Салат из моркови
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	
	1,1
	10,1
	9,1
	132
	0,04
	3,2
	-
	4,7
	24
	49
	33
	0,6
	117,04
	88

	
	Масло раст. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10,1
	10,1

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3

	518
	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0.1
	0,1
	46
	0,01
	2
	0
	0
	7
	0
	0
	1,4
	
	

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	100

	
	Итого
	
	36,02
	47,645
	56,01
	1178,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



