5 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	18
	19

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	494
	Чай с лимоном
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4

	
	сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	лимон
	
	0,1
	0
	15,2
	61
	0
	2,8
	0
	-
	14,2
	4
	2
	0,4
	8
	7

	90
	б\д с сыром
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	5

	
	сыр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21
	20

	
	батон
	
	6.7
	9,5
	9,9
	153
	0,03
	0,1
	0,08
	0,4
	185
	132
	13
	0,4
	20
	20

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	147
	Суп с макаронными изделиями
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Макаронные изд.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12
	12

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	138,6
	90

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,96
	15

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14,4
	12

	
	Масло слив.
	
	2,7
	2,85
	18,82
	111,25
	0,105
	8,25
	-
	1,37
	15,25
	63,5
	24
	0,95
	6
	6

	372
	Голубцы ленивые
	300
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мясо
	
	17
	16,6
	8
	250
	0,08
	24,4
	0,04
	0,6
	68
	206
	42
	3
	168
	120

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	9

	
	рис
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	21,6
	18

	
	капуста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	225
	180

	
	сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	15

	509
	Компот из яблок с лимоном
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	200
	200

	
	Яблоки свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	56
	50

	
	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	7

	
	сахар
	0,3
	0,2
	25,1
	103
	0,01
	3,3
	
	0,1
	11
	7
	5
	1,2
	
	20
	20

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	0,23
	-
	-
	-
	33
	-
	-
	4,2
	100
	100
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	Итого
	
	34,9
	55,45
	156,22
	770,26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



