4 день
	N рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	С 11 и старше

	
	
	
	Б
	ж
	у
	(ккал)
	В1
	с
	а
	е
	Са
	р
	мg
	Fе
	Брутто
	нетто

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	18
	19

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	529
	Блины со сметаной
	15\150
	12
	24
	57
	388
	0,13
	2,1
	0,1
	2,5
	206
	215
	34
	1,4
	150
	150

	
	мука
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	63
	63

	
	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	156
	156

	
	Яйцо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1\3
	13

	
	Сахар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	3,8

	
	Масло раст
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5,5
	5,5

	
	Сметана
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15,2
	15

	515
	Молоко
	200
	5,8
	5
	9,6
	106
	0,08
	2,6
	0,04
	-
	240
	180
	28
	0,2
	210
	200

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	152
	Уха с крупой
	300\30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	рыба
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	42
	36

	
	картофель
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	93
	60

	
	морковь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	12

	
	лук
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	28,5
	24

	
	Масло слив.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6

	
	пшено
	
	6,5
	2,47
	14,37
	105,75
	0,097
	8,85
	0,017
	0,55
	33,5
	133
	30,25
	1
	9,9
	9,9

	301
	Омлет натуральный
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2 шт.
	80

	
	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	50
	50

	
	Масло слив.
	
	14,8
	30,2
	3
	342
	0,14
	0,4
	0,3
	1,2
	116
	252
	22
	2,6
	10
	10

	
	Колбаса вареная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16,5
	16

	53
	Салат из свёклы с соленными огурцами
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	свёкла
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	103,6
	74

	
	Огурцы соленые
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	25
	20

	
	Масло раст.
	
	1,2
	10,4
	6,5
	124
	0,01
	5,5
	0
	4,5
	32
	36
	19
	1,1
	10
	10

	503
	Кисель
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Концентрат киселя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	24
	24

	
	сахар
	
	1,4
	-
	29,0
	122
	-
	-
	-
	-
	1,0
	-
	-
	0,1
	10
	10

	111
	Хлеб пшеничный
	100
	8,2
	1,4
	1,3
	195
	0,23
	-
	-
	-
	33
	-
	-
	4,2
	100
	100
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	Итого
	
	49,9
	73,47
	120,77
	1382,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



